
PARIS DAMIEN      03/04/1989 

Adresse:  2 Rue Mondement AP 48 

                 Saint Macaire en Mauges 

                 49450 SEVREMOINE 

Téléphone: 06 59 51 06 40 

Courriel:  instalinfo49@gmail.com 

 

 

COMPETENCES METIER 

 

INFORMATIQUE : 

Réglages d'appareils électroniques et informatiques. Expérience en Hotline ADSL. 

Maintenance de postes informatiques WINDOWS 7/8/10 et UNIX (Ubuntu/Debian). 

Installation de systèmes d’exploitation et de composants (C.M, DD, RAM, CPU, GPU). 

Maîtrise du Pack OFFICE (Word, Excel, Outlook).  

 

ELECTROTECHNIQUE : 

Lecture de plans et schémas électriques. Couplage de moteurs électriques. 

Câblage de composants. Sertissage de câbles électriques. 

Connaissances de la norme NFC 15100 et obtenu Habilitations électriques B0V et B1V. 

Equiper une armoire électrique industrielle. 

Connecter des équipements électroniques basse tension. 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

2022       Employé libre service (INTERMARCHE ST ANDRE DE LA MARCHE 49122) 

2020       Vendeur et employé libre-service à GRAND FRAIS CHOLET (49300). 

2019       Manutentionnaire à GEPLAST ST ANDRE DE LA MARCHE (49). 

2019       Manutentionnaire à Transport TBPFM ST GERMAIN SUR MOINE (49). 

2018       Manutentionnaire à ATLANTIC CONDITIONNEMENT (49). 

               Equipier en restauration à MACDONALD’s ST ANDRE DE LA MARCHE. 

2017       Monteur / Câbleur à SOREEL (ZAC du Cormier CHOLET 49300). 

               Docu-Care (Gestion parc impressions) à THALES (CHOLET 49300). 

2016       Opérateur électronique à ITANCIA (site de VALANJOU 49670). 

               Assistant informatique pour particuliers à ST MACAIRE EN MAUGES.                       

2015       Technicien Helpdesk NIVEAU 1 à HELPLINE (ANGERS 49000). 

2014       Technicien Support ADSL TELEPHONIE ORANGE (STREAM ANGERS). 

2013       Auto-entrepreneur dépannage et assemblage informatique. 

2010       Stage de création sites WEB et langages HTML/CSS/PHP à TheDev.net. 
 

 FORMATIONS / ETUDES 

 

2017                       Docu-care (Gestion du parc de copieurs XEROX) THALES CHOLET                     

2014 – 2015           Technicien support ATH à Stream Global Services ANGERS 49000 

                               (CDD de 6 mois avec formation en Téléphonie (RTC/VOIP) et ADSL. 

                               Technicien HELPDESK à Bouygues Construction à ANGERS 49000. 

2013                       Auto-entreprise Assemblage et Dépannage informatique 49122. 

2011 – 2012           Licence 1 MPCIE (Mathématique Informatique et Economie) 

                               UFR Sciences 49000 ANGERS. 

2010 – 2011           Formation autonome en informatique. 

 

Technicien hotline /  

Employé libre-service 
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